
ชื่อเร่ือง “เร่ืองของหล ำ”(ผมอยำกตำย) 
เย็นวันหนึ่งขณะทีน่้องหนูก ำลังเตรียมตัวจะกลับบ้ำนเสียงโทรศัพท์ก็ดังขึ้น คุณแมข่องน้องหนูนั่นเองท่ี
โทร  
“สวัสดีค่ะแม”่ 
“ลูกเอียดเลิกงำนหรือยัง” (ลูกเอียดเป็นชื่อของน้องหนูที่พอ่ แม่เรียกขำน) 
“ค่ะ..แม่   แม่มีอะไรหรือเปล่ำ” 
“ลูกเอียดจ ำพี่หล ำ(นำมสมมต)ิลูกป้ำศร(ีนำมสมมติ )บ้ำน...........ได้ไหม” 
“ค่ะแม่ ลูกจ ำได้ ท ำไมหรือคะแม่” 
“คือ.........”แล้วแม่ก็ร่ำยยำวให้น้องหนูฟังพอสรุปใจควำมได้ว่ำ 
หล ำป่วยด้วยโรคที่ทุกคนคิดว่ำเป็นเอดส์ รวมถึงแม่ของหล ำเองด้วยที่คิดเช่นนั้น แม่ของหล ำรู้ว่ำน้อง
หนูท ำงำนที่โรงพยำบำลเขำชัยสนจึงมำปรกึษำกับแม่ว่ำจะท ำอย่ำงไรดีจึงจะชว่ยหล ำได้บ้ำง เพรำะหล ำ
ไม่ยอมรับกำรรกัษำ หมดหวัง และอยำกตำย น้องหนูฟังแม่ร่ำยยำวจนจบรู้สึกสงสำรพี่หล ำจับใจ และ
คิดว่ำต้องมีอะไรบำงอย่ำงท่ีท ำให้คนคนหนึ่งส้ินหวังถึงขนำดคิดอยำกจะตำยมำกกว่ำทีจ่ะมีชีวิตรอด
ไม่ได้แล้วอย่ำงนี้ต้องช่วยแบบเร่งดว่น 
 “ค่ะแม ่เดี๋ยวลูกจะมำหำแม่เลยค่ะ” 
เย็นวันนัน้น้องหนกูลับไปบ้ำนแม่ และเรำสองแม่ลูกได้ไปเยี่ยมพี่หล ำด้วยกนัสภำพท่ีน้องหนูเห็นช่ำง
แตกต่ำงกันลิบลับกับพ่ีหล ำในอดีตที่น้องหนูเคยรู้จกั หล่อ ขำว แววตำเจ้ำชู้เป็นประกำย แตต่อนนีค้ือ
ผู้ชำยร่ำงผอม ผอมจนสังเกตเห็นกระดกูซ่ีโครงได้ชัดเจน มีแผลพุพองท่ัวตัว หนำวส่ัน นอนบนฟกูเก่ำ 
ๆ ข้ำงกำยมีข้ำวของเครื่องใช้ท่ีเปื้อนเขรอะ พร้อมกับมีกล่ินไม่พึงประสงค์โชยมำเปน็ระยะ ๆ   
“พี่หล ำคะ พี่หล ำ” น้องหนูเรียกเพื่อให้พีเ่ขำตื่นจำกภวังค ์
“อือ...อืม..” เป็นเสียงตอบรับแสดงว่ำตื่น 
“พี่หล ำจ ำน้องหนูได้ไหม  น้องหนูลูก..........”น้องหนูเริ่มบทสนทนำเพื่อท ำให้พี่หล ำผ่อนคลำยและรู้สึก
เป็นกันเอง 
“อืม  จ ำได้แล้วที่.......”ครำวนี้พี่หล ำร่ำยยำวมำบ้ำง 
กำรสนทนำของเรำสองคนจึงรำบรืน่มำกขึ้น 
“......พี่เป็นเอดส์นะ ไม่กลัวติดเหรอ คนแถวนี้เขำกลัวกนัทัง้นั้นแหละ แม้แต่ .....” พี่หล ำพูดออกมำเอง
โดยที่น้องหนูไม่ต้องถำมอะไรเลย 
“พี่หล ำคะ เอดส์ไม่ได้ติดกันง่ำย ๆ นะพี่ ” 
“แต่เอดส์เป็นแล้วตำย รกัษำไม่ได้....ใช่ไหม ”  
ประโยคประโยคนี้ของพี่หล ำท ำให้น้องหนูถึงบำงอ้อในทนัทีว่ำ เพรำะอะไรพี่หล ำจึงตกอยู่ในสภำพ
เช่นนี้ ..คนรอบข้ำงรังเกียจ หมดหวัง และขำดก ำลังใจ  



น้องหนูหยิบแผ่นพับที่เตรียมมำให้พี่หล ำดู “พี่หล ำดูนี่เห็นไหม หนังสือเขำยังเขียนไว้เลย เอดส์รักษา
ได้”  พี่หล ำหันมำมองแผ่นพับใบนั้น ......สีหน้ำและแววตำของพี่หล ำดูมีควำมหวังขึ้นอย่ำงเห็นได้ชดั  
“พี่หล ำคะ ถ้ำน้องหนูจะพดูคุยเกี่ยวกับโรคที่พ่ีเป็นอยู่ให้ฟงั พ่ียินดีฟังไหมคะ” 
พี่หล ำค่อย ๆ พยักหน้ำแทนกำรตอบรับ หลังจำกนั้นน้องหนูก็ได้พดูคุยกับพ่ีหล ำเกี่ยวกับกำรดูแลรกัษำ
ตนเอง พร้อมท้ังบอกว่ำท่ีโรงพยำบำลเขำชัยสนก็สำมำรถดแูลพี่หล ำได้ ที่ส ำคัญก็คือเรำมีกลุ่มเครือข่ำย
เพื่อนช่วยเพื่อนที่สำมำรถพูดคุยกับพ่ีได้ และพวกเขำก็มีปัญหำไม่แตกต่ำงไปจำกพี่หล ำ พร้อมท้ังได้ท ำ
กำรนัดหมำยให้พี่หล ำมำรักษำตวัที่โรงพยำบำลเขำชัยสน  

.... 
เมือ่ถึงวันนัดหมำยน้องหนูรอตั้งแต่เช้ำ ในใจก็กลัวว่ำพี่หล ำจะเปล่ียนใจ ในที่สุดพี่หล ำก็มำถึงแม้จะมำ
แบบมีคนช่วยผยุงมำ แตก่็ท ำให้น้องหนูภูมใิจที่สำมำรถท ำให้พี่หล ำเปล่ียนใจจนได้ 
ปัจจุบันนี้พี่หล ำมีสุขภำพท่ีแข็งแรงถ้ำใครไม่รู้มำก่อนว่ำพีห่ล ำป่วยด้วยโรคอะไรก็จะดไูม่ออก CD4 
ของพี่หล ำตอนนี้ 500 กว่ำ ๆ ท้ัง ๆที่ตอนเริ่มต้นมีแค่ 3 เท่ำนั้น พี่หล ำไม่เคยผิดนดั กนิยำตรงเวลำตลอด 
และที่ส ำคัญพี่หล ำยังเป็นแกนน ำของผู้ติดเชื้อในกำรให้ค ำแนะน ำผู้ติดเชื้อดว้ยกนั เป็นวิทยำกรบรรยำย
ให้กับหนว่ยงำนต่ำง ๆ เป็แกนน ำในชุมชนและเป็นแนวรว่มในกำรแก้ไขปัญหำเอดส์ในชุมชนให้กับ
เทศบำล......(ขอสงวนนำม)อีกด้วย 
ส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพิ่มจำกเรื่องเล่ำ 

1. กำรเสริมก ำลังใจในผู้ป่วยส้ินหวังเป็นส่ิงจ ำเป็นที่สุด เพรำะเรำสำมำรถพลิกวิกฤตให้เป็น
โอกำสได ้

2. ค ำพูด แค่ไมก่ี่ค ำถ้ำเรำพดูแล้วกินใจ ซ้ึงใจ หรือจุดประกำยควำมหวัง ก็อำจท ำให้
สถำนกำรณ์พลิกผนัได ้

3. กำรยอมรับ กำรไม่รังเกยีจคือส่ิงส ำคัญในกำรดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวี 
4. คนทุกคนมคีุณค่ำในตนเอง แล้วแต่ว่ำเรำจะเห็นคณุค่ำเหล่ำนั้น และน ำมำใช้ได้หรือไม่ 

 
 
เรื่องเล่ำ 
หลับฝันดีนะน้อง 
ฉันยังจ ำผู้ชำยร่ำงเล็ก ผิวคล้ ำ มีนิสัยร่ำเริง ช่ำงพูดช่ำงคยุ คนนั้นไดด้ี แม้เวลำจะผ่ำนมำนำนแล้ว เขำเป็น
แกนน ำผู้ตดิเชื้อเอชไอวี ในกลุ่มเขำเป็นผู้จุดประกำยควำมหวังให้กับเพื่อน ๆ ผู้ตดิเชื้อ เป็นที่ปรึกษำ 
และเป็นตัวอย่ำงผู้ติดเชื้อที่ดี ใครจะคิดว่ำเรื่องท่ีพวกเรำไมค่ำดฝันจะเกิดขึ้นกับเขำ 
 
         พัชรมณฑน์    ศรจี ำนงค ์

 



         
 


